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LASKA, VZTAHY A SEX

Projekt pro rozvoj vztahové, emocni a sexualni gramotnosti dospivajicich

Meénime pristup, jakym miuvime s mladymi o vztazich, emocich i sexualité.
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LASKA, VZTAHY A SEX

Projekt pro rozvoj vztahové, emoéni a sexualni gramotnosti dospivajicich

Projekt LASKA, VZTAHY A SEX predstavuje prilomovou edukadni iniciativu, kterd vznikla
jako odpoveéd na rostoucT potfebu systematického vzdélavani v oblasti vztahové, emodni
a sexualni gramotnosti mladych lidi. Mimo jiné také reaguje na rostouci trend dusevnich
onemocnéni u mladych lidi, ktef v soucasnosti ¢eli bezprecedentnim tlaklim, nejistotam

a rizikdm. Tento projekt pfinasi odborné garantovany rdmec pro zdravy psychicky, socialni

a vztahovy vyvoj.

Ve spolupraci s prednimi ¢eskymi odborniky z oblasti psychologie, sexuologie, gynekolo-
gie, andrologie a teologie vznika jedine¢na metodika, ktera propojuje védecké poznatky
s praktickou edukact, pfistupnou dospivajicim i jejich privodcim - rodi¢tim, pedagoglim,

vychovnym poradclm a $kolnim psychologtim.

Projekt je koncipovan jako multimedialni, mezioborova a inkluzivni platforma, ktera ma
ambici stat se soucasti vzdélavaciho systému a prispét k prevenci dusevnich poruch, rizi-
kového chovani a socialniho vylouceni. Vychazi z doporuceni Svétové zdravotnické orga-

nizace (WHO) a je odborné garantovan Sexuologickou spoleénosti CLS JEP.

Za projektem stoji NADACNI COUPLII FOND OCHRANY VZTAHU A RODINY, jeho? zaklada-
telé Gerpaji z dlouholeté zkudenosti odbornik{ své firmy ELA - EMPLOYER LIFE ASSISTANT.
Ti se staraji o ZivotnT situace rodin zaméstnanct svych klientl. Nadacni fond se speci-
alizuje na ochranu a podporu partnerskych vztah( a rodin. Obé instituce dlouhodobé
propojuji Spickové odborniky a realizuji projekty s hlubokym spolecenskym dopadem.
V ramci této iniciativy zajistuji odbornou koordinaci, strategické vedeni i medialni komu-
nikaci. Jejich cilem je systémova zména v oblasti vztahové a sexualni edukace mladych
lidi v CR.
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DUSEVNI ZDRAVI A VZTAHY MLADYCH LIDI POD TIHOU POSLEDNICH LET
Miladi, sex a vztahy

Dospivajici lidé jsou vystaveni obrovskému mnozstvi informact, které nejsou vzdy
pravdivé, etické ani bezpecné.

Skolnf prostiedT je pfirozenym mistem, kde mohou ziskat v&decky podloZené, hodnotoveé
ukotvené a pedagogicky citlivé informace, které podporuji jejich zdravy vyvoj. Ze soucas-
nych vyzkuma vyplyva, Ze mladi lidé zahajuji sexualni Zivot dfive, nez maji dostatek infor-
maci. Celf tlaku vrstevnikd, socialnich siti a pornografie. Podle docentky Laury Janadkové
se s pornografii setkavaji i Sestileté déti, coZ do budoucna silné pokfivuje vnimani vztahd
aintimity.

Britsky priizkum? zahrnujici 19 zemf z celé Evropy véetné Ceska z let 2017 a 2018 ukazal,
ze uz tehdy 43 9 déti ve véku od 9 do 16 let vidélo néjaky sexualni obsah na internetu.

Je pravdépodobné, Ze se pocty téchto déti mohly od té doby jesté zvysit.

Dusevni zdravi déti a vyzkumy E

20 9 déti a dospivajicich podle WHO zazilo néjakou formu dusevniho onemocnéni

a vétsina prvnich pfiznakd se objevuje mezi &trnactym a Styfiadvacatym rokem Zivota.
Na duSevnim zdravi se prokazateln& nejen v Cesku podepsala pandemie covid-19.
Nejvetsim problémem je u nas pretrvavajici nedostatec¢na prevence.?

65 9 Ceskych déti se zajima o své dusevni zdravi. Vice nez polovina z nich se u svych
kamaradd setkala se sebeposkozovanim &i sebevrazednymi myslenkami.®
Dusevnimi poruchami trpi podle UNICEF# v Evropé 19,3 9% déti ve véku od 10 do 19 let.
AZ tfem Ctvrtindm téchto déti se podle Nadace Mental Health ® nedostava adekvatni

pomoci.
Zhors$eni well-beingu u 2aku devatych t¥id ¢

50 % z&k( devatych tiid oznadilo sv{j well being jako zhordeny.
30 9% devataka trpi Gzkostmi.
4 710 28k0 z poslednich ro&nikl ZS trpf t&Zzkymi aZ stiedn& t&Zkymi depresemi.

Témito problémy jsou vice zatizeny divky.

Tyto informace vychdzeji z World Health Organization Well-Being Index. ”

[2EEUEECRECRE AV

https://plus.rozhlas.cz/dopady-sexualizovaneho-obsahu-na-deti-a-dospivajici-nejsou-tak-dramaticke-jak-si-9006042?utm_source=chatgpt.com
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https://dzda.cz/az-20-procent-deti-zazije-dusevni-onemocneni/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ceskovdatech.cz/clanek/180-dusevni-zdravi-deti/?utm_source=chatgpt.com
https://www.unicef.org/eu/media/2021/file/State%%200f%20the%20World%27s%20Children%202021.pdf
https://www.mentalhealth.org.uk/explore-mental-health/a-z-topics/children-and-young-people
https://www.nudz.cz/media-pr/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkos-

ti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni?utm_source=chatgpt.com
World Health Organization Well-Being Index (WHO-5; WHO, 1998) je pétipolozkovy, kratky, sebehodnotici nastroj pouzivany k hodnoceni subjektivnino
pocitu psychické pohody (Topp, Pstergaard, Sendergaard, & Bech, 2015).



Rozdil mezi pohlavimi v jednotlivych kategoriich dusevniho zdravi

Podil chlapct « a divek @, ktefi vykazovali znamky zhor§eného dusevniho zdravi.
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Rozdily vnimani well-beingu v jednotlivych krajich v Geské Republice
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https://www.efektivnizdravotnictvi.cz/post/graf-mesice-dusevni-zdravi-adolescentu-v-ceske-republice-2



INSPIRACE ZE ZAHRANICI

Projekt Laska, vztahy a sex se ¢astecné inspiruje osvédcenymi zahranicnimi modely
vztahové a emocni vychovy. Spolecnym cilem téchto iniciativ je rozvijet emoc¢ni gramot-
nost, empatii a zdravé vztahy mezi mladymi lidmi, posilovat dusevni zdravi a prevenci
rizikového chovani.

Mezinarodni pFistupy k vztahové a sexualni vychové - pi¥ehled vysledku
- UNESCO & WHO (ITGSE)®
zvySuje znalosti o prevenci a souhlasu
oddaluje prvni pohlavni styk
shizuje rizikové chovani
= Sex Education Forum (UK - RSE)®
posiluje sebevédomi a empatii
pomaha rozpoznat nezdravé vztahy
«  Respectful Relationships (Australie)©
snizuje Sikanu a sexualni obtézovani
podporuje rovnost pohlavi
«  Nordic Model (Svédsko, Finsko)™
nejnizsi pocty nechténych téhotenstvi
vysoka informovanost o souhlasu a respektu
«  Love Matters [ Scarleteen (USA, EU)*?
zvysuji znalosti o sexu a emocich
podporuji otevienou komunikaci

PRIKLAD ZLEPSENI

UNESCO & WHO - dopad komplecni sexuélni vychovy (CSA): rist znalosti UNESCO & WHO - dopadl CSE: pokles sexualniho chovani
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RUst znalosti o prevenci Pokles rizikového sexualniho chovani
(HIV, téhotenstvi, souhlas s pohlavnim stykem)

2015 - 55 % 2020 -82 % 2015-42% 2020 - 25 %'
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13.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pfO000260770
https://www.sexeducationforum.org.uk/resources/research/evidence-review
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/EPRS_STU(2022)698641
https://www.bzga-whocc.de/en/publications/standards/
https://www.rnw.org/love-matters/
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pfO000380429
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ODBORNY GARANT PROJEKTU LASKA, VZTAHY A SEX

Projekt se realizuje pod odhornou zastitou Sexuologické
spoleénosti GLS JEP, ktera garantuje jeho kvalitu a odbor-

nou relevanci.

doc. PhDr. Dr.phil. Laura Janackova, CSc.

Klinicka psycholozka, sexuolozka, autorka rady odbornych publikaci a popularné-nauc-
nych bestsellerl. Vystudovala FF UK, obor psychologie (PhDr.), doktorské studium psy-
chologie (Dr.phil.) a ziskala védeckou hodnost CSc. Ma desitky let praxe v oblasti psy-
chologického poradenstvi, krizové intervence, partnerskych vztah( a sexuélni edukace.
Dlouhodobé skoli pedagogy, rodic¢e i odbornou verejnost. Jeji prinos spociva v citlivém pro-
pojeni psychologickych a sexuologickych poznatkd s praktickou edukaci v oblasti vztahd,

intimity a sebevédomi.

CLENOVE ODBORNEHO TYMU METODIKY

prof. MUDF. Michal Zikan, Ph.D.
gynekolog, onkogynekolog, predseda vyboru Ceské

gynekologické a porodnické spolecnosti

doc. Libor Zameénik, Ph.D., FEBU, FECSM, MBA
androlog a urolog se specializaci na sexualitu a poru-

chy pohlavnich funkei

prof. ThDr. Patrik Maturkanic, Ph.D.
teolog a eticky poradce pro vztahovou a duchovni

dimenzi lasky

x
w
()
<
>
-
g
N
>
()
<
-




METODIKA A JEJi ZARAZENiI DO RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Metodika Vztahovd gramotnost a sexuologie tematicky a obsahové spada predevsim do

vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi, konkrétné do vzd&lavaciho oboru Vychova ke zdravi.
Zarazeni metodiky do vyuky:

reaguje na doporuc¢eni WHO, UNESCO a Rady Evropy o nutnosti posilovat komplexni
vztahovou a sexualni vychovu

podporuje strategické cile Narodniho akéniho planu dusevniho zdravi (2020-2030)
dopliuje rdamec Minimdiniho preventiviniho programu a Standardu pro poskytovani

primdrni prevence rizikového chovani

Déle svym ohsahem (izce souvisi s priifezovymi tématy:

Osobnostni a socidlni | Rozvoj sebereflexe, sebepojeti, empatie, socialnich dovednostf,
vychova (OSV) | komunikace a feSeni konfliktd.

Vychova demokratického

. Respekt k pravaim druhych, odpovédnost v mezilidskych vztazich.
obéana (VDO)

Multikulturni vychova

Respekt k rozmanitosti vztahovych a rodinnych modeld.
(MKV)

L Kriticka prace s informacemi o vztazich a sexualité v médiich ana
Medialni vychova o
socialnich sitich.

Tato mezioborovost odpovida koncepci RVP ZV a RVP G, které podporuji propojovani
T

vzdélavacich oblasti s cilem rozvoje kli¢ovych kompetenci Zzaka.
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CILE PROJEKTU

Cilem projektu je vytvoreni moderni, odborné garantované a interaktivni metodiky pro
Skoly, ktera podpori dospivajici v oblasti vztahové, emocéni a sexualni gramotnosti. V ob-
dobi, kdy &eli vnéjsim tlaklim, nejistoté a riziku experimentovani (drogy, alkohol, nezdravé
vztahy), poskytne kniha a jeji digitalni komponenty (jako hlavni vystupy projektu) jasny,

bezpecny a srozumitelny ramec pro zdravy vyvoj dospivajicich.

CILOVA SKUPINA

Jedna se o prvni ze Ctyr fazi, do niz jsou zahrnuti dospivajici zaci a studenti (12-17 let) na
druhém stupni zakladnich $kol a stfednich kol z celé CR. Toto vékové obdobi odpovida
vyvojové fazi rané a stredni adolescence, kterou Svétova zdravotnicka organizace defi-
nuje jako kritické obdobi ve formovani identity, sebepojeti, vztahd, sexuality a dudevniho

zdravi. VSechny faze dale zahrnujitaké rodice, psychology, pedagogy a vychovné poradce.

V tomto véku se mladi lidé uci:
rozpoznéavat a regulovat emoce
chapat vyznam ddvéry, respektu a hranic
orientovat se v intimnich a partnerskych vztazich
zvladat tlak vrstevnik(, posilovat zdravé sebevédomf a osobni odpovédnost

uci se chapat vlastni sexualni orientaci

P

Projekt se zamé&Fuje na vSechny déti. Pfinasi zasadni podporu i t&m, ktefi vyrlstaji v obtiz-
nych podminkach nebo prochazeji krizemi. V dalSich fazich se bude zamérovat na dalsi
vékové skupiny zakU a student.

PREDPOKLADANY POCET PODPORENYCH OSOB A SKOL

pFimy zadsah metodikou: vice nez 20 000 z4k{ a student(
nepiimy zasah (rodice, pedagogové, skolni psychologové atd.): vice nez 10 000 osob

Cilem je dostat metodiku b&hem 1. faze implementace alespoi do 10 % Skol v CR.

HARMONOGRAM A PUSOBNOST PROJEKTU

cela Ceska republika
zahajeni: 5. 1. 2026
ukoncent: 30.5.2027

VYSTUPY PROJEKTU

metodika (tiSténa a digitalni forma)
webinare pro Skoly v seridlovém cyklu v jednotlivych regionech

vycvik kolnich psychologl a dovzdélavani pedagogli
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INOVATIVNOST A MERITELNOST PROJEKTU

Nas projekt jako prvni v Cesku systematicky prevadi odbornou psychologickou, sexuo-
logickou a vztahovou edukaci do moderni multimedialni formy pristupné dospivajicim
v jazyce a formg, které rozumi. QR kody pak propoji knihu s autentickymi vypovédmi a vy-
svétlenimi odbornikd.

Zalozeno na pristupu WHO, odborné garantovano mezioborovym tymem. Zasah do skol
napric regiony, s dopadem na prevenci lUzkosti, depresi, rizikového chovani, poruch iden-

tity i socialniho vyloucent.

Dopad bucde méfen:

1. poctem skol zapojenych do distribuce

2. poctem publikaci vyuzivanych ve vyuce

3. poctem zhlédnuti videl

4. kvalitativni zpétnou vazbou od pedagogli a Zaka
KOMUNIKACE PROJEKTU

Projekt LASKA, VZTAHY A SEX bude predstaven iroké vefejnosti prostiednictvim spo-
leCensko-odborné akce (kitu) s vyraznym medialnim pokrytim. Vzhledem k dlouhodobé-
mu zajmu médif o aktivity NADAGNIHO COUPLII FONDU, ktery se vyznaduje silnym spo-
le¢enskym presahem a inovativnim pristupem ke vztahové prevenci, ocekavame, Zze i tato
metodika ziska znacnou publicitu. Zvlastni pozornost predpokladame zejména v souvis-

losti s aktualnim tématem dusevniho zdravi mladych lidi.

KOMUNIKAGNI STRATEGIE

newsletter pro odbornou verejnost a pedagogy, zaméreny na Skolni psychology, fedi-
tele Skol, krajské koordinatory prevence a dalsi klicové aktéry ve vzdélavacim systému
cilend institucionalni komunikace, véetné oslovent krajskych Gfad(, Hospodéarské ko-
mory CR a dal&ich relevantnich partner(

zapojeni CSR partner( a regionalnich iniciativ, ktefi podpofi distribuci metodiky, ko-
munikaci v lokalnim prostfedi a odborné vycviky $kolnich psychologli

Komunikace bude vedena s dlrazem na odbornou kvalitu, spoledenskou naléhavost
a praktickou vyuzitelnost vystup( projektu. Cilem je nejen informovat, ale aktivné zapojit
klicové instituce do implementace metodiky v ramci skolniho prostredi.

x
w
0
<
>
F
=
N
>
(]
L
-




HLEDAME AMBASADORY A PATRONY PROJEKTU

Projekt je financovan vyhradné z dar(l a nadacnich pfispévki ambasador( — tedy firem
a instituci, které se aktivné podileji na jeho realizaci, zejména formou financni podpory.

Ambasador mUze podporit konkrétni &ast projektu. Nasledné vystupuje jako partner pro-
jektu, je soucasti jeho verejné komunikace a prezentuje se jako aktivni podporovatel pre-
vence dusevnich obtizi déti a mladeze. Patronem se mohou stat mimo jiné vyznamné

v oy

osobnosti regionu, které pomdizou §ifit myslenku projektu.

Ambasadofi a patroni projektu mimo jiné ziskaji moznost verejné prezentace své podpory

na slavnostnim kitu metodiky na Akademii v&d CR, ktery je naplanovany na leden 2026.

Proc¢ se zapojit?
Spolecensky dopad: Prispéjete k prevenci Gizkosti, depresi a rizikového chovani u déti.
Regionalni pFinos: Podpofite skoly a rodiny ve svém regionu.

Jak muiZete pomoci?
Podpora mUize mit rlizné formy - od financovani metodiky pro konkrétni koly pFes reali-

zaci workshopU pro Zaky az po vycvik Skolnich psycholog(l a specialnich pedagog(l.

VYUZITI NADACNIHO PRISPEVKU

honoréare autort a odborného tymu

supervize a jazykové korektury

grafické zpracovani knihy

vyroba ukazkové edice

tvorba videoobsahu

odborné webinare pro pedagogy, Zaky a studenty

dovzdélavani Skolnich psychologl a pedagogl
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KDO PROJEKT ZASTRESUIJE

ELA ma vice nez desetiletou zkusenost se spolupraci

1 ELA - EMPLOYER LIFE ASSISTANT

ELRAT

Employer Life Assistant

s vyznamnymi spole¢nostmi a je klicovym partnerem pri
jejich rozvoji. Béhem této doby si vytvorila sit odborni-
k{ z Fad 1ékarF(, psychologl, pravnikd a mnohych dalsich.
Unikatni asistenéni ekosystém, ktery pomaha firmam
chranit dusevni zdravi, vztahy a psychickou pohodu za-
méstnancl. ELA poskytuje diskrétni odbornou podpo-
ru v oblasti psychologické pomoci, krizové intervence,
vztahového poradenstvi, ale také pravniho i finanéniho
poradenstvi. Diky tomu poméaha zaméstnanclm zvla-
dat narocné Zivotni situace a zaroven posiluje vykonnost

a stabilitu firemniho prostred].

w NADACNI COUPLII FOND OCHRANY VZTAHU E
co ” A RODINY
FOND JOCHRANY je specializovany nadacni fond, jehoz cilem je snizit

VZTAHU A RODINY miru rozchodd, rozvod( a pocet déti vyrlstajicich v ne-

Uplnych rodinadch. Zaméruje se na edukaci verejnosti

o vyznamu vztah( a rodiny, prevenci vztahovych krizi

a podporu dusevniho zdravi déti i dospélych. Realizuje
odborné programy, Skoleni, webinare a verejné kampa-
né, které pomahaji chranit mezilidské vztahy a predcha-

zet jejich rozpadu.

e

ELA A COUPLII zajistuji:

mezioborovou koordinaci odbornikd
L 4
strategické vedenti projektu
L 4
komunikaci s médii, Skolami a CSR partnery
L 4
odborné supervize a vyvoj digitalnich komponent
L 4
distribuci metodiky do $kol a vzdélavacich instituci
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LASKA, VZTAHY A SEX

Edukaéni metodika pro rozvoj vztahové a emocéni gramotnosti dospivajicich

couplir

FOND JOCHRANY
VZTAHU A RODINY

Employer LiIfe Assistant

www.elassistant.com www.couplii.com
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